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Antidopingplan Helsingborgs
Kampsportklubb

VI:
« Vill ha en verksamhet helt fri fran doping.

+ Bedriver en naturlig och halsosam tréning utan droger.
+ Arbetar férebyggande mot anabola androgena steroider.

SA HAR GOR VI FOR ATT FOREBYGGA DOPING | VAR FORENING:
« Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomférs och gor en tidsplan

fér nér de ska vara genomfdrda.

+ Vi informerar alla medlemmar & trdnare om géllande antidopingplan.

+ Vi marknadsfér att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestélla ett diplom som vi satter
upp i vara lokaler.

« Instruktorer/tranare gér kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

+ Vi uppmanar vara medlemmar att gora kunskapstestet pa

+ vaccineraklubben.se.

* Instruktérer/trnare genomfér e-utbildningen Ren vinnare.

« Instruktorer/tranare laser Ren traning — en handbok kring dopning for personal pa
trdningsanléggningar”.

+ Efter att ha last "Ren traning” genomférs uppféljande diskussion.

* Vi delar ut foldrarna "Ténk efter Fére” och "Dopingkontroll” till nya medlemmar.

+ Vi ser till att ha en uppdaterad hemsida med grundldggande antidopinginformation.

« Vi sprider kunskap i sociala medier, bland annat genom att f6lja Antidoping Sverige pa
Instagram och dela inlaggen.

« Vi sprider antidopingbudskapet genom att bestélla affischer, banderoller m.m. fran

+ Antidoping Sverige som vi sétter upp i vara lokaler.

« Vi informerar vara medlemmar om Antidoping Sveriges tipsfunktion fér misstankt doping.

« Vi prenumererar p& Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till vara
medlemmar.

AKUTA ATGARDER:
Styrelsen &r ansvarig for att hantera misstankar om dopingfall samt om ett dopingfall intraffar.
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